TARIFS

Séjour de 5 jours o 350 euros.

Celui-ci comprend.:

. Le transport dwrankt le séjour

. La pension compleéte

. Les activités mentionnées sur le
progranwune

. L'hébergement

L’UFOLEP

LUuniow Frangaise desy Euwvrey Laiques
dtducation Physique (UFOLEP) est uw
mowvement d'éducation populaire.
L'objectif de VUFOLEP est de faive dw sport
un acte éducalif et citoyew paw les plaisiv
dw jew et de UVactivite physique.

LUFOLEP sefforce de promowvoir tous les
sporty autrement e dovvnant o chacu lov
possibilite de pratiquer librement les
activités  physiques et sportives de sow
choix.

” fai la ligue de

|'enseignement

TOUS LES SPORTS/ AUTREMENT

SAVOIE

SAVOIE Liberté « Egalne Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

DIRECTION DEPARTEMENTALE
DE LA COHESION SOCIALE

ETDELA
PROTECTION DES POPULATIONS

UFOLEP SAVOIE
81 chemin des Ecureuils
BP 403
73004 CHAMBERY

www.ligue-enseignement73.org

Téléphone : 04.79.33.85.52

Mail : ufolep73@laligue.org

Facebook: Ufolep Savoie

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

SAVOIE

BIEN-ETRE ACTIF ET

TERROIR

Aréches du 15 au 19 juin 2015

Cure d’oxygéne au . des montagnes

Seniorg


http://www.ligue-enseignement73.org
mailto:ufolep73@laligue.org

LA SAVOIE ET ARECHES

VEwrope.
A lo suite dw Traité de Turin, en 1860, le
ducheé de Sawvoie est « réunic » ow arnnexé
o la France env devenant deux
dépaitements:

eches wetnit
Vvd/oth
minierves et

LE CHALET « LE CHORNAIS »

Le Chalet « Le Chornaiy » est situé o 3 kv duw
hameaw dVAréches. Ley difféerenty lieur de vie
traditionnels, dany wnw esprit typiquement

RANDONNEES /
MULTI ACTIVITES

Randonneées de differentes intensites:
@ Lac Presset, vue sur law Pierra-Mentow
@ Roche Pastire, vue sur le lac de Roselend
@ Bavrage de Roselend
@ Croiv dw Berger

@ Sentier des Pontieres
(awec musées sur le chemin)
@ Passerelle himalayerne, sur le lac de

St-Guerin

Multt activités:
Activités physiques et ludiques:
@ Molkky
@ Sawrbacane,
@ floovball
@ Mawche nordique
@ Cwling .

TERROIR ET TRADITION

SAVOIR -FAIRE:

Pastorale
@ Visite des caves de Beaufort
(fabrique dufromage dalpage)
@ Marché de Beaufort

@ Visite dune forme alpage

Forestier
@ Visite dun centre dusinage

Cultwrel
@ tgliuse St-Marime de Beaufort

@ Soirée avec wnw Groupe folklovique
(histoive, patrimoine; coutwmes:..)

Gastronomique
@ Repas avec platy de lo région

Seniorg



