es opérations décrites

dans ce calendrier
tiennent compte en pre-
mier lieu des saisons liées
a la position de la Terre
par rapport au Soleil. Elles
regroupent la plupart des
travaux nécessaires a l'en-
tretien d'un jardin: plan-
tations, semis, repiquage,

taille, récoltes... Et comme
il nest pas toujours aisé de
coordonner parfaitement
I'ensemble, le calendrier
lunaire établi par l'agricul-
ture biodynamique offre
un support trés pratique
qui évite de se poser trop
de questions au moment de
décider quoi faire.

L familles

Elles sont en relation avec les quatre éléments
naturels : I’eau, la terre, le feu et I’air, favorisant
respectivement les feuilles, les racines, les fruits,
et les fleurs. Selon la position de la Lune dans

le ciel, chaque jour correspond a une famille de
plantes dont il faut s’occuper en priorité :

ces jours sont favorables

a toutes les plantes que I’on cultive pour leurs
racines, carotte, ail, pomme de terre, céleri-rave...
JOURS “FEUILLES” céleri branche, salade, épinard,
poireau, chou, buis, conifére, pelouse...

JOURS “FLEURS™ toutes les fleurs et aussi le chou
brocoli ou Partichaut.

pomme, courge,

tomate, pois, féve, haricot...
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2périodes
en alternance

Elles se succedent tous les 14 jours environ. La lune est descendante
quand P’arc qu’elle décrit dans le ciel est de plus en plus bas et ascen-
dante dans le cas contraire. Ne confondez pas lune ascendante avec
lune croissante (de pleine lune a nouvelle lune), qui a peu d’influence.

EN LUNE DESCENDANTE, on dit que la terre “inspire” : les forces, et
notamment la séve, ont tendance a descendre dans les racines. En
biodynamie, ces jours correspondent a la période de plantation. Celle
ol ’'on met les mains dans la terre pour planter, repiquer, apporter du
compost, tailler ou tondre si I’on souhaite une repousse lente.

EN LUNE ASCENDANTE, la seve remonte et on ne s’occupe alors
que de ce qui se passe en surface : traitements, récolte, taille si I'on
souhaite une repousse vigoureuse.

OBSERVEZ
LA PLACE DE
LA LUNE PAR
RAPPORT A UN
ELEMENT FIXE
DU PAYSAGE.
2 HEURES
APRES, NOTEZ
SA POSITION
PAR RAPPORT
AU REPERE:
PLUS HAUTE,
LA LUNE EST
MONTANTE, PLUS
BASSE, ELLE EST
DESCENDANTE.

Juillet

Semez en place les
carottes hatives ‘Nan-
taise’ ou ‘Touchon’.

Placez dans I'eau
des boutures de
fuchsia, seringat,
laurier-rose...

Piquez vos boutures
dans des godets
remplis de terreau
de semis et placez
le tout a I’étouffée
dans une miniserre.

Supprimez les sto-
lons des fraisiers.
Taillez les pousses
trop vigoureuses
des palmettes
fruitiéres.

& &R B b

‘Repos

Eclaircissez carottes,
radis, navets.
Buttez les pommes
de terre.

Arrosez puis paillez
en climat chaud.

LS

>

Divisez et replantez
les touffes denses
d’iris.

Tondez moins court

la pelouse. Laissez
sécher I’herbe un jour
au soleil pour I'utili-
ser en paillis. Taillez
les haies avant les
chaleurs estivales.

Greffez pommier,
poirier, abricotier.
Récoltez fraises,
framboises, cerises.

Semez des radis
d’hiver ‘Green Meat’
ou ‘Rose d’hiver

de Chine’.

Semez giroflées,
pensées et ancolies.
Poursuivez les hou-
tures d’arbustes a
fleurs.

%k bleel Qaja Fhbb

“Repos le matin

Récoltez fines herbes,
salades et rhubarbe.
Renouvelez les semis:
laitue ‘Sucrine’,
romaine ‘Cresson-
nette marocaine’.

Semez le radis ‘Vio-
let de Gournay’, le
navet ‘Boule d’0r’,
le panais ‘Turga’.
Récoltez carottes et
pommes de terre.

Plantez des bulbes
de safran et crocus.

AR AL

[ LUNE ASCENDANTE
" LUNE DESCENDANTE

® NOUVELLE LUNE

D) PREMIER QUARTIER
O PLEINE LUNE

C DERNIER QUARTIER

Divisez les vivaces a
floraison printaniere.

Coupez les mau-
vaises herbes et les
ronces.

Palissez les tomates.
Pincez les
gourmands.

Repos

Par beau temps,
quand le feuillage
a séché, récoltez
les pommes de
terre ainsi que les
oignons et Iail.

Coupez les fleurs
fanées. Repiquez
les semis de violas,
pensées et autres
vivaces.

Repiquez les chico-
rées. Buttez les
poireaux, binez

les choux.

Tuteurez aubergines
et poivrons.

L

Récoltez péches,
fraises, tomates.
Dégustez des jus
frais. Préparez confi-
tures et conserves.

Poursuivez les semis
de navets et radis
pour 'automne. Le
radis ‘Red Meat’ est
bon en 60 jours.

(0]

Semez pavot vivace,
ancolie, rose trémiére.

"Reposde11ha20h

Semez la chicorée
‘Géante Maraichere’

ou ‘En cornet de

Bordeaux’. Com-
mencez les semis de
mache ‘Elan’ ou ‘Vit”.

Reposaprés15h

Repos jusqu’a15h

Récoltez les fruits
ainsi que des
graines a ressemer
I’an prochain.

Aprés les chaleurs,
reprenez les semis
de radis roses. .

Il est encore temps
de semer des radis
d’hiver.

Bouturez vos arbustes
a fleurs préférés.

Divisez les touffes
denses de vivaces
défleuries.

Buttez les poireaux,
binez les choux et
maintenez le sol
frais. Repiquez les
chicorées.

Binez les tomates.

Arrosez modérément.| -
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